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优势互补  共育共生  用翻转推动课堂变革 

——微课程教学法实践共同体项目工作总结 

苏州工业园区星洲小学 

苏州工业园区星洲小学，位于苏州工业园区金鸡湖东岸，创建于 2014 年 9

月。目前有 78 个教学班，悦纳师生 4000 余人。学校作为园区教育的窗口学校，

硬件设施一流，积极开展信息化教育改革，全面推行翻转课堂，打造面向未来的

智慧校园。学校先后被评为“智慧教育数字化学习示范区基地校”、“智慧教育大

数据应用示范区实验校” 、“江苏省智慧校园创建园区评审先进学校”。2018 年

加入了“微课程教学法实践共同体”，并成为共同体中小学数学学科“创新教学

实验基地”，坚持课堂改革的主阵地，合作探寻学校发展的新路径。 

经过这一年的共同体实践，学校、教师和学生都有不同层次的发展，教学成

果收获颇丰。 

一、规划与推进：顶层化设计，裹挟式推进 

1.项目化推进： 

在共同体牵头学校木渎中学的带领下，认真制定学期研究实施方案，与共同

体成员的兄弟学校互相了解，充分发挥自身的优势。成立了以冯凌燕校长为组长

的星洲小学项目推进小组，王平宏副校长、江敏副校长为副组长，信息中心周学

平担任共同体联络秘书。下设课题研究组和实践研究组。 

（1）课题研究小组 7 人：孔维清、周海荣、王蒙、谢异洁、王晓轩、葛煜

斐、冯小松等牵头开展相关子课题的研究。 

（2）实践骨干小组，分年级组学科组共 40 人。 

学科 1 年级 2 年级 3 年级 4 年级 5 年级 6 年级 

语文 

胥闻笛 沈雷霜 沈梦兰 刘冰 王平宏 冯小松 

谢异洁 孔维清 管桢 孙晓娓 杨芳 周学平 

  王益坚    

数学 

倪静 张苏良 唐洁 顾军 陈扬帆 周艳 

刘大左 周冰 蔡李平 崔婷婷 周海荣 戴园 

 王蒙 黄天浩 时若瑜 金鑫  

英语 
 

仇逸 
 

蔡馨仪 戴晓岚 
 

道法     朱嘉怡  

体育 
 

许悦 宋佳 臧杰 刘宁宁 徐驰宇 

美术     李思文  
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综合 
    

朱亚萍 
 

2.顶层化设计： 

（1）学校依托智慧园区、智慧教育的大背景，借力而为，乘势而上，开启

了智慧教育新征程，启动了翻转课堂的研究，行走在智慧教育的研究路上。 

（2）微课程教学法给翻转课堂带来一条成功快捷的实践路径。学校聘请了

微课程教学法金陵先生为课程指导导师，一对一指导，合格出师一个再培养一个。

即，在“云计算”环境下，以单位课时的教学活动为研究对象，以三大模块、“导

学一体”为基本模式的教学方式。其宗旨是：在一系列的以课时为单位的教学实

践活动中实现信息技术与课程的深度融合，促进师生互动和生生互动，关注学生

创新思维能力和实践能力发展，关注教师从“演员”向“导演”转型，深入推进

课程改革，实现以素质教育为核心的教育质量全面提升。 

（3）以数学学科为突破口，稳扎稳打，深化研究成果，带动全校各学科的

整体推进。学校积极创建为微课程教学法小学数学创新教学实验基地，年轻教师

陈扬帆老师迅速成长，将翻转课堂常态化，带动着备课组、学科组的研究氛围。 

3. 裹挟式培训： 

未来已来，时不我待，我们必须在转变观念、师资培训、全面推进中，采用

多条腿走路。 

（1）专家指点，高位引领：我们聘请了原苏州市电教馆馆长、微课程教学

法创始人金陵先生为学校专家顾问，用他的微课程教学法的模型开展教学研究。

课前完成自主学习任务单，观看教师制作的微课进行前期的学习，课堂上进行检

测、进阶、探究、展示，质疑、阐释，老师由前台退到后台。 

3 月，王平宏、孙晓娓、陈扬帆、顾军、仇逸、蔡馨仪，6名骨干教师参加

了在牵头学校木渎中学举行的封闭式培训，在金陵先生的带领下，成员学校之间

相互切磋，共同探索翻转的最佳路径。 

7 月，周学平、周海荣 2名骨干教师参加了包头的封闭式培训，从理论学习，

到两单一码设计，再到模拟上课，检测效果，一步一步扎扎实实。 

通过微课程教学法为学生的自主学习搭建有效的支架。教师不再演教案，开

始成为点化学生智慧的导师。 

（2）翻转体验，角色反转：周学平、陈扬帆、王蒙等翻转课堂实验团队成

员都积极参与中国大学 MOOC 微课程教学法的学习。同时，一批教师参加了中国
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教师研修网《翻转课堂与微课程》《信息技术与学科整合课例》的学习和研究工

作。在角色反转的学习中，感受翻转课堂的精妙，并逐步树立翻转的意识。 

（3）以点带面，逐步推进：学校分学科团队、年级小组，挑选种子班级种

子教师，以点带面，从实验班级覆盖实验年级，从实验教师覆盖实验学科组，迅

速推进翻转课堂落地。星洲小学率先成为“苏州线上教育平台”的试点学校，学

校作为园区智慧校园推进的先行军，全盘推进试点工作。改变了对学生、教师的

评价方式和学校管理模式。 

二、运用与创新：系统化运用，尝试式创新 

基于学校“翻转课堂”实验的持续推进与创新，学校高度重视“翻转课堂”

研究，进行智慧融合。 

1.课程系统化： 

在课程设置、课程管理、课堂变革等方面制定了推进策略，学校顶层设计了

慧雅葵花课程，全面涵盖了国家基础课程、地方课程和校本课程。课程资源的建

设也始终紧紧围绕学校葵花课程，让资源服务课程，把课程落到实处。目前，初

步构思将实验班级的优秀案例汇编成册，形成系统的教学参考资源，为后续的深

入奠定基础。 

2.设施现代化： 

硬件建设是基础，学校重视硬件建设，及时更新新设备。学校多方筹集资金，

成功申请了“基于数学实验室的无边界学习”内涵建设项目，为开展翻转课堂研

究提供更多的可能。目前校园正积极升级改造，WIFI 全覆盖全漫游，每间教室

都可以实现 Pad 的互动教学。 

3.研讨常态化： 

校内全覆盖培训，从技术、理念、方法等方面进行过堂式考核。行政带头。

校长统筹规划，分管教学副校长、教导主任、教研组长率先组织翻转课堂研究小

组，开展翻转课堂实验，取得经验，树立榜样，逐步推广。将教代会通过的“翻

转课堂、易加互动学习平台”使用纳入每月信息化考核中，各学科全面铺开，全

员参与，每学期会表彰一批信息化应用先进个人。学校通过“请进来、走出去”

的方式，多维度推进翻转实验。通过专家指导，让教师在实验中不断更新理念。 

3 月 31 日-4 月 2 日，学校承办了第四届翻转课堂本土创新暨微课程教学法
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教学小学语文专场。吸引了来自全国各地的近千名教育专家和一线教师。观摩会

全程涵盖专题报告、教学展示、教学沙龙等多方面内容。来自苏州工业园区、河

北邯郸、浙江绍兴、新疆库尔勒市等全国各地 20 名优秀教师齐聚星洲小学，进

行课堂教学展示，100余名一线教师和专家到校学习交流。同时进行了网上直播，

收看达 1700 多人次。 

5 月 20 日，“方洲、胜浦、星洲、三实小”四校共同体翻转课堂教学观摩研

讨活动在我校举行，兄弟学校切磋，优势互补，共同进步。 

10 月 23 日-25 日，与共同体兄弟学校组织了联合展示交流互动，并进行远

程直播展示。 

同时，学校定期开展校本教研培训，组织教师阅读研讨，开展翻转课堂的主

题研讨、论文评比活动，积极参加全国 NOC 比赛。 

4. 学习主动化： 

我们时刻关注学生学习主动性的变化。学生利用现有教育平台，能随时将自

己的作业上传、并能收到老师的当堂评价，老师也能实时了解所有学生的学习情

况，同时结合“翻转课堂”的教学模式，引导学生成为课堂的主人，促进学生主

动式、协作式、研究型的学习。 

实验班级五（7）班、四（8）班，教学质量稳步提升，成绩名列前茅。 

三、研究与深化：团队化研究，跨界式融合 

学校拥有一支师德高尚、业务精湛、结构合理、充满活力的优质教师团队。

学校近 180 名教师，平均年龄 28.5 岁左右，他们信息化素养较高，能够积极响

应区内和学校的号召，进行信息化的实践。 

1.智慧教育与融合创新讲师团：解决技术层面的问题。从全校各学科挑选

12 位技术水平高，业务能力强，课程理念新的骨干教师组成。包含硬件运维、

AR/VR、微课特效、互动技术/在线课程、AE 特效等课程。讲师团积极开发精品

课程 57 节，开辟了在线课程专题网站，作为学校教师信息技术培训课程和学生

信息技术拓展课程。 

2.翻转课堂与学科融合实验组：强化教学内容的优化。从语数英音体美全学

科中抽取了 32 名接受能力强，领悟能力强的学科骨干教师组成实验组，积极为

翻转课堂与学科融合不断交流和探索，研究出具有星洲小学特色的翻转之路。 
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3.研究成果初见成效： 

（1）课题研究成果丰硕：冯凌燕校长带领全校开展“十三五”规划教育部

重点课题子课题《基于翻转课堂模式下小学生主动学习方式的变革与转型研究》

的研究，学校有教育信息化维护管理人员，常态化、制度化开展教师信息技术和

翻转课堂培训；有相关专业老师、研究团队积极参加省市区各类研讨、培训、参

赛等活动。目前，已有 18 篇翻转课堂论文在省级以上刊物发表，周海荣、王蒙、

谢异洁、王晓轩、葛煜斐、冯小松等老师也围绕微课程教学法展开了 7个相关课

题的研究。 

（2）课堂教学公开展示频频亮相：一年来，先后有 27 人次进行了全国范围

的翻转课堂教学展示，6次在课堂教学评比中获奖。冯凌燕校长多次在全国大会

上进行经验交流。 

2018.10 山东展示：王平宏、周学平、陈扬帆、仇逸；2019.3 苏州展示：王

平宏、孙晓娓、陈扬帆、顾军、仇逸、蔡馨仪；2019.4 杭州展示：刘冰；2019.5

四校共同体：周冰、金鑫；2019.10 新疆展示：孙晓娓、陈扬帆、戴晓岚；2019.10

苏州展示：孙晓娓、陈扬帆、顾军、仇逸、蔡馨仪；2019.10 山东展示：孔维清、

蔡李平、倪静、蔡馨仪、刘宁宁等。其中，陈扬帆、蔡李平、倪静、孙晓娓四位

老师已经初步形成个人鲜明的教学特色。10 月 25-27 日，冯凌燕校长带领孔维

清、刘宁宁、蔡李平、倪静和蔡馨仪 5位老师到山东潍坊参加第四届全国翻转课

堂交流展示活动，冯凌燕校长《翻转课堂模式下小学生主动学习方式的变革与转

型研究》主题报告也在大会中交流。 

周学平、余沟、刘冰；陈扬帆、顾军、张苏良，在“全国中小学信息技术创

新与实践活动”决赛网络团队教研赛项小学组一、二等奖。陈扬帆执教《认识线

段》在“新媒体新技术教学应用研讨会暨第九届全国中小学创新课堂教学实践观

摩活动”教学课评比二等奖。冯小松《多变的提示语》在领航杯江苏省多媒体教

育软件比赛中荣获基教组微课项目一等奖。王晓轩在苏州工业园、苏州市信息化

教学能手比赛中均获一等奖，即将参加省级比赛。 

（3）资源开发共建共享：目前，已有 16 名教师将“三剑客”用在课堂教学

实践中。校内教研组共同研制了 30 套“三剑客”，可供备课组、教研组借鉴使用。

微课程共同体社区也有更多的同学段、同学科、同年级的资源可以相互借鉴学习，
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充分体现资源的共享。 

（4）共同学习辐射指导：在一个学校中，一个骨干教师可以带动着一批教

师；在一个共同体中，一个学校可以带动着另一个学校。10 月 22 日，苏州工业

园区星洲小学孙晓娓，陈扬帆，戴晓岚 3位语数英的骨干教师，远赴新疆库尔勒

的华山中学，参加了新疆建设兵团第十届校长论坛“翻转课堂”分论坛的活动。

此次活动星洲小学不仅为对方学校带去了 3节精彩、典型的翻转课，获得了一致

好评，还带着微课程教学法创始人金陵馆长的翻转理念，为当地的老师们进行了

翻转课堂的微讲座，手把手的教会他们如何来进行翻转课堂的设计和备课，为当

地学校翻转课堂的推进和提升作出了贡献。 

 

不论有多少局限尚待突围，“微课程教学法”作为一种技术促进教学的典范，

还是为处于“深水区”的中国课堂教学改革提供了一种新的选择，也为我们学校

的教学改革提供更多的可能性。翻转课堂的“以学生为中心、激发学生内驱力”

这一核心理念，也值得我们深刻思考与借鉴。相信在共同体项目的推进下，成员

校之间定能优势互补、共育共生，推动着课堂变革向更深处进发！ 


